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			***Wir haben geöffnet! Die offene Sprechstunde findet jeden Mittwoch  von 14-17 Uhr statt (außer in den Schulferien). Um lange Wartezeiten zu  vermeiden, können telefonisch Termine vereinbart werden.*** 



		


		
	


	







	
		

	


	

	
		
			











		

		
			
			Sponsorenlauf zugunsten der Nachbarschaftshilfe 

Am Donnerstag, den 18.04.2024 findet wieder unser Sponsorenlauf gemeinsam  mit der Theresia-Gerhardinger-Realschule statt. Auf dem Gelände vom TSV  Ost laufen die Schülerinnen  und Schüler von 8 -13 Uhr  für den guten  Zweck. Wir freuen uns und danken vorab allen Läufern sowie den Eltern,  den Lehrkräften und dem Rektorat für die  Unterstützung!

		


		
	


	








	

	
		
			











		

		
			
				

	
		
				
			

		

	
		Herzlich willkommen bei der Nachbarschaftshilfe in der Au!

	
	
	
	
	
	
	
	



		

		




		
				
			
	


			
			Die Nachbarschaftshilfe in der Au e.V. engagiert sich als eingetragener gemeinnütziger Münchner Verein mit Beratung und Beistand in Notlagen für den Stadtteil Au und in Ausnahmefällen für angrenzende Bezirke. Wir sind u.a. Ansprechpartner für bedürftige Familien, für kranke und alte Menschen sowie für alleinerziehende Mütter und Väter. Rufen Sie uns an, wenn Sie unsere Unterstützung benötigen. Wir bemühen uns, schnell Hilfe zu organisieren! 

Außerdem bieten wir für Familien in der Au Eltern-Kind-Gruppen und betreute Kleinkindgruppen an sowie ein stetig wachsendes Kursprogramm für Erwachsene. Sie können zudem bei uns Räumlichkeiten für verschiedene Anlässe (z.B. Kindergeburtstage, Familienfeiern) buchen.
Weitere Räume stehen für Kurse und Seminare zur Verfügung. Kontaktieren Sie uns gern! 

		


		
	


	







	
		

	


	

	
		
			











		

		
			
			Sozialpädagogin/Sozialpädagoge (w/m/d) 
in Vollzeit gesucht!

Weitere Informationen unter 089/65 94 79
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		Warmer Mittagstisch für Nachbarn in der Au

	
	
	
	
	
	
	


		
	



		

		




		
				
			
	


			
			2x im Monat kocht das Team von einTOPF für die Bewohner der Au!


Datum: Den 1. und 3. Donnerstag im Monat
Uhrzeit: 12 bis 12:30 Uhr
Ort: Seniorenherberge Mariahilf am Herrgottseck 2

Bitte anmelden unter 089/659 479 & Behältnis mitbringen


Info-Flyer zu einTOPF
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		Lastenradl kostenlos ausleihen

	
	
	
	
	
	
	


		
	



		

		




		
				
			
	


			
			Die Nachbarschaftshilfe in der Au bietet allen Bewohnerinnen und  Bewohnern sowie Freunden der Au das Lastenradl "Louisa" zur kostenlosen  Ausleihe an. Das E-Bike eignet sich für  alle Altersgruppen, mit „Louisa“ können auch ältere Menschen problemlos  das Gleichgewicht halten. 


Weitere Infos finden Sie hier.
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		Unsere Kursangebote

	
	
	
	
	
	
	


		
	



		

		




		
				
			
	


			
			Wir bieten Kurse für Erwachsene  aller Altersgruppen an. Auf dem Programm  stehen u.a. kreative Kurse, Näh-Kurse, Musik- und Förderkurse für Kinder sowie verschiedene Sportkurse. Interessiert?  Dann schauen Sie sich unser aktuelles Kursangebot  an. Oder bewerben Sie sich als Kursleiter - wir bauen  unser Kursangebot gern mit Ihrer Hilfe aus.
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		Betreute Kindergruppen

	
	
	
	
	
	
	


		
	



		

		




		
				
			
	


			
			Gleich, ob in der Krabbelgruppe mit Elternbegleitung oder in Gruppen für 1- bis 2-Jährige und für 2-Jährige bis zum Kindergartenalter, bei uns sind Ihre Kleinen bestens aufgehoben. Unsere qualifizierten Betreuer garantieren Spiel, Spaß und jede Menge Abwechslung mit viel Herzlichkeit für den Nachwuchs in der Au. 
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			Helfen über Amazon 

		


		
	


	








	
		

	


	

	
		
			











		

		
			
			Räume mieten
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			 Unsere Standorte

		


		
	


	








	
		

	


	

	
		
			











		

		
			
			Ihre Spende an uns 

		


		
	


	








    

  
   






  


  

	
		

	
		
				
			

		

	
	
	
	
	
	
	
	
		
			

	
	
		© Nachbarschaftshilfe in der Au e.V.
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		Sponsoren & Unterstützer 
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